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KONTAKT

Koncept zdravia CELLGYM® preprogramuje mitochondriálny bunkový metabolizmus pomocou inte-
grálneho intervalového tréningu hypoxie a hyperoxie. Tento sa uskutočňuje v spojení s neinvazínvou 

diagnostikou a ortomolekulárnou suplementáciou orientovanou na cieľ.

VIAC ENERGIE
VIAC ZO ŽIVOTA.

MITOCHONDRIÁLNY BUNKOVÝ TRÉNINGPočet používateľov súčasne: 1 používateľ

Variácie koncentrácie O2:
Hypoxia:    9 - 16 % 
Normoxia: 20,9 %
Hyperoxia: 34 % 

Rozmery (Š x V x H) / hmotnosť:
Gecko: 40 x 57,5 x 47cm / 41,5 KG

Zvlhčovanie vdychovaného vzduchu:
minimálne taký vlhký alebo až do 5% vlhkejší, 

ako je vzduch v miestnosti

Meranie hladiny hluku: cca  56dB

Príkon v prevádzke:
do 600W v závislosti od prevádzkového režimu

Prívod prúdu: 230V 50Hz
Príkon v režime Standby: < 1W

Farba:
štandardná farba RAL 9003 signálna biela, s práškovou povrchovou úpravou. Far-
ba na požiadanie/skriňa na požiadanie za príplatok: všetky RAL farby (s vysokým 

leskom a matné) s práškovou povrchovou úpravou, resp. nerezovou skriňou

Rozsah dodávky k systému:
mikroprocesormi riadený Hypoxikator/CellAir® Gecko, pulsoximeter, 9,7 palcový 

tablet, sieťové a prepojovacie káble, 5 masiek s dvojitými portmi, príručka v 
PDF-formáte,  5 prsných popruhov značky Polar a jeden vysielač (HRV)

Záruka: 12 mesiacov vrátane podpory

CELLGYM® CellAir® Gecko (non-medical-product)

Technické údaje



POMOCOU INTERVALOVÉHO TRÉNINGU HYPOXIE A HYPEROXIE 
SO ZARIADENÍM CELLAIR® GECKO BUDETE VITÁLNEJŠÍ! 

TRÉNING
Tréning prebieha príjemne v ležiacej polohe, alebo 
v polosede pri úplnom uvoľnení. Pitom vdychujete 
vzduch raz s väčším a raz s menším obsahom kys-
líka. Tréningová jednotka trvá v priemere medzi 25 
a 40 minútami. Odporúča sa 15 až 20 tréningových 
sedení. 

VÝSLEDKY
Na základe toho ostávajú výsledky tréningu stabilné 
na 3 až 6 mesiacov. Výsledkom je lepšie uvoľnenie, 
vyššia výkonnosť a rýchlejšia regenerácia. Metóda 
CELLGYM® okrem toho na základe optimalizácie me-
tabolizmu pomáha pri manažmente hmotnosti. 

PRINCÍP
Intervalový tréning hypoxie a hyperoxie (IHHT) pôsobí 
podobne, ako osvedčený výškový tréning u športovcov a 
zlepšuje vašu výkonnosť. Na to však nemusíte ísť do hôr: 
pri IHHT sa strieda tréningová hypoxia (9 - 16 % kyslíka) a 
hyperoxia (32-34 % kyslíka) v intervaloch pri normálnom 
tlaku vzduchu.

ZVLÁŠTNOSŤ
V porovnaní s výškovým tréningom nastavíme pre vás 
individuálny moderný intervalový tréning hypoxie a 
hyperoxie pomocou aparátu, teda v závislosti od vašej 
genetickej citlivosti na hypoxiu, od vášho veku, tréningo-
vého stavu atď.  Dosiahnu sa pritom optimálne tréningo-
vé výsledky a kompletne sa predíde vedľajším účinkom 
pobytu vo výškach. Prístroj CellAir® Gecko má na to k 
dispozícii naprogramovaný testovací systém, ktorý na 
jednej strane stanovuje pre vás optimálny tréningový 
stimul a na druhej strane po ukončení tréningu zobrazí 
pokrok. 

HYPOXICKÁ FÁZA POSKYTUJE DÔLEŽITÝ IMPULZ NA URÝCHLENIE 
MNOŽENIA NOVÝCH, ZDRAVÝCH MITOCHONDRIÍ.1

ANALÝZA HRV VÁM POSKYTNE ROZHODU-
JÚCE HODNOTY NA UMOŽNENIE VYSOKO 
EFEKTÍVNEHO TRÉNINGU. 

ANALÝZA HRV POČAS BUNKOVÉHO TRÉNINGU 
Monitorovanie variability srdcovej činnosti (frekvencie 
srdcového rytmu) a parametra RMSSD (efektívna hod-
nota intervalov RR a výraz rastúcej parasympatickej ak-
tivity) poskytuje cenné poznatky o tom, či sa používateľ 
nachádza počas jednotlivých fáz (hypoxia, hype¬roxia) 
skôr v stresovom, alebo skôr v uvoľnenom stave. 
Vyhodnotenie samotného tréningu poskytuje infor-
máciu o schopnosti uvoľnenia a regulácie osoby a 
umožňuje tak individuálne nastavenie tréningovej 
záťaže pre nasledujúce tréningy.

OVLÁDANIE JE POHODLNÉ CEZ 
SMARTFÓN A TABLET

(ANDROID)

ZÁKLADNÝ TEST HRV
Základný test CELLGYM® HRV je krátky test HRV v kľude, 
ktorý sa vykonáva v intervaloch 200 R-R. V závislosti 
od pulzu trvá test 3-6 minút. Výsledok testu umožňuje 
vyvodiť záver ohľadom momentálnej schopnosti regu-
lácie pacienta a  umožňuje individuálne nastavenie sa-
motného tréningu so zohľadnením SKUTOČNÉHO stavu. 
Jednoducho povedané, test slúži na doladenie tréningu 
podľa metódy CELLGYM®. 

Online KurZ
Online kurz CellAir® GECKO je krok-za-krokom návod, ako 
sa stať úspešným užívateľom a tiež poskytuje školenia a 
inštrukcie pre vašich zamestnancov.

JEDNODUCHO, UVOĽNENE, 
EFEKTÍVNE!

Viac bunkovej energie(ATP)

Väčšia ochrana pred oxidačným 
stresom na základe stimulácie 
vlastného telesného enzýmu Q10

Posilnenie imunitného systému

Zvýšenie schopnosti koncentrácie

Zvýšenie fyzickej a mentálnej 
výkonnostie

Zlepšenie rezistencie voči stresu

Skrátenie časov regenerácie

Podpora pri znižovaní hmotnosti 
na základe aktivácie metabolizmu 
lipidov

Vyváženie produkcie hormónov




