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CELLGYM® CellAir® Gecko (non-medical-product)

MITOCHONDRIALNY BUNKOVY TRENING

VIAC ENERGIE
VIAC Z0 ZIVOTA.

Pocet pouzivatelov sucasne: 1 pouzivatel

Variacie koncentracie 02:
Hypoxia: 9-16%
Normoxia: 20,9 %

Hyperoxia: 34 %

Rozmery (5 x V x H) / hmotnost:
Gecko: 40 x 57,5 x47cm / 41,5 KG

K[] TAKT Zvlhcovanie vdychovaného vzduchu:

minimalne taky vihky alebo az do 5% vihkejsi,
ako je vzduch v miestnosti

CellAir Construction GmbH
Oberer Marktplatz 2
D-73614 Schorndorf
Deutschland

Meranie hladiny hluku: cca 56dB

Prikon v prevadzke:
do 600W v zavislosti od prevadzkového rezimu
Tel.: +49 (0) 7181-99 42 441

Fax: +49 (0) 30 577 095 839 Privod pradu: 230V 50Hz
info@cellgym.eu Prikon v reZzime Standby: < 1W

WWW.CELLGYM.EU

Farba:
Standardna farba RAL 9003 signalna biela, s praskovou povrchovou Upravou. Far-
ba na poZiadanie/skrifia na poziadanie za priplatok: v3etky RAL farby (s vysokym

i".L ! Distribucia: leskom a matné) s praskovou povrchovou Upravou, resp. nerezovou skrifiou
MALUfit GmbH,
[?\ organizacna zlozka Rozsah dodavky k systému:

Pazitkova 1 Bratislava - mikroprocesormi riadeny Hypoxikator/CellAir® Gecko, pulsoximeter, 9,7 palcovy
mestska cast Ruzinov 821 01 tablet, sietové a prepojovacie kable, 5 masiek s dvojitymi portmi, prirucka v
1C0: 51800667 PDF-formate, 5 prsnych popruhov znacky Polar a jeden vysielac (HRV)

DIC: 4120125042 . : .
Zaruka: 12 mesiacov vratane podpory

Maria Malaydin
Tel: 00421 917 795 607
info@bodymagic.sk
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POMOCOU INTERVALOVEHO TRENINGU HYPOXIE A HYPEROXIE
SO ZARIADENIM CELLAIR® GECKO BUDETE VITALNEJSI!

PRINGIP

Intervalovy tréning hypoxie a hyperoxie (IHHT) posobi
podobne, ako osvedéeny vyskovy tréning u Sportovcov a
zlepsuje vasu vykonnost. Na to vSak nemusite ist do hor:
pri IHHT sa strieda tréningova hypoxia (9 - 16 % kyslika) a
hyperoxia (32-34 % kyslika) v intervaloch pri normalnom
tlaku vzduchu.

V porovnani s vyskovym tréningom nastavime pre vas
individualny moderny intervalovy tréning hypoxie a
hyperoxie pomocou aparatu, teda v zavislosti od vasej
genetickej citlivosti na hypoxiu, od vasho veku, tréningo-
vého stavu atd. Dosiahnu sa pritom optimalne tréningo-
vé vysledky a kompletne sa predide vedlajsim ucinkom
pobytu vo vyskach. Pristroj CellAir® Gecko ma na to k
dispozicii naprogramovany testovaci systém, ktory na
jednej strane stanovuje pre vas optimalny tréningovy
stimul a na druhej strane po ukonceni tréningu zobrazi
pokrok.

TRENING

Tréning prebieha prijemne v leziacej polohe, alebo
v polosede pri uplnom uvolneni. Pitom vdychujete
vzduch raz s va¢sim a raz s mensim obsahom kys-
lika. Tréningova jednotka trva v priemere medzi 25
a 40 minutami. Odporuca sa 15 az 20 tréningovych
sedeni.

VYSLEDKY

Na zaklade toho ostavaju vysledky tréningu stabilné
na 3 az 6 mesiacov. Vysledkom je lepsie uvolnenie,
vysSia vykonnost a rychlejsia regeneracia. Metdda
CELLGYM® okrem toho na zaklade optimalizacie me-
tabolizmu pomaha pri manazmente hmotnosti.

OVLADANIE JE POHODLNE CEZ
SMARTFON A TABLET
(ANDROID)

V\ Goowgle play

JEDNODUCHO, UVOENENE,
EFEKTIVNE!

Viac bunkovej energie(ATP)

Vacsia ochrana pred oxidacnym
stresom na zaklade stimulacie
vlastného telesného enzymu Q10

Posilnenie imunitného systému
Zvysenie schopnosti koncentracie

Zvysenie fyzickej a mentalnej
vykonnostie

ZlepSenie rezistencie voci stresu
Skratenie casov regeneracie

Podpora pri znizovani hmotnosti
na zaklade aktivacie metabolizmu
lipidov

Vyvazenie produkcie horménov

HYPOXICKA FAZA POSKYTUJE DOLEZITY IMPULZ NA URYCHLENIE
MNOZENIA NOVYCH, ZDRAVYCH MITOCHONDRI|.!

ZAKLADNY TEST HRV

Zakladny test CELLGYM® HRV je kratky test HRV v klude,
ktory sa vykonava v intervaloch 200 R-R. V zavislosti
od pulzu trva test 3-6 minut. Vysledok testu umoziuje
vyvodit zaver ohladom momentalnej schopnosti regu-
lacie pacienta a umoznuje individualne nastavenie sa-
motného tréningu so zohladnenim SKUTOCNEHO stavu.
Jednoducho povedané, test sluzi na doladenie tréningu
podla metdédy CELLGYM®.

ANALYZA HRV VAM POSKYTNE ROZHODU-
JUCE HODNOTY NA UMOZNENIE VYSOKO
EFEKTIVNEHO TRENINGU.

ONLINE KURZ

Online kurz CellAir® GECKO je krok-za-krokom navod, ako
sa stat Uspesnym uzivatelom a tieZ poskytuje skolenia a

inStrukcie pre vaSich zamestnancov.

Monitorovanie variability srdcovej Cinnosti (frekvencie
srdcového rytmu) a parametra RMSSD (efektivna hod-
nota intervalov RR a vyraz rastulcej parasympatickej ak-
tivity) poskytuje cenné poznatky o tom, Ci sa pouzivatel
nachadza pocas jednotlivych faz (hypoxia, hype-roxia)
skor v stresovom, alebo skor v uvolnenom stave.
Vyhodnotenie samotného tréningu poskytuje infor-
maciu o schopnosti uvolnenia a regulacie osoby a
umoznuje tak individualne nastavenie tréningovej
zataze pre nasledujuce tréningy.
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