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CHUDNUTIE S KYSLIKOVOU TERAPIOU _IHHT !

Strata tuku nie je taka 'ahka a zavisi od mnohych faktorov. Okrem iného je potrebni
fungujici metabolizmus tukov.

Ak metabolizmus tukov nefunguje, alebo funguje iba v obmedzenej miere, je prakticky
nemozné znizit’ telesni hmotnost’.

PRECO JE TO TAK?
Tuky sa metabolizuji vyluéne pomocou kyslika v mitochondriach bunky. Ak je tato cesta
zablokovana, telo nemoze pouzit’ tuk ako zdroj energie.

CO JE POTREBNE NA TO ?

» zdravé, silné mitochondrie

* optimalne vyuzitie kyslika v bunkach

 dostatok vitaminov a mineralov pre dychaci ret'azec (proces tukov sa premieiia na energiu
pomocou kyslika)

+ dostatok omega 3 mastnych kyselin

* L-karnitin ako transportnd molekula na zavadzanie tukov do mitochondrii

+ telo bez stresu

» optimalna rovnovaha kyselin / balans v tele

MITOCHONDRIE
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Mitochondrie vazne ovplyviiuju proces starnutia a nas zivotny $tyl. Vysledkom je
poskodenie mitochondrii, ktoré je dnes mozné vidiet' u kazde;j tretej osoby vo veku 20 a viac
rokov. Viac ako 90 percent hormondalnych poruch, cukrovky typu II, vysokého krvného tlaku
a obezity su spdsobené nedostatkom energie v mitochondriach.

Poskodené mitochondrie nie je mozné opravit. Je to preto, ze nové mitochondrie vznikaja
rastom a kli¢enim, t.j. poSkodené mitochondrie dokazu vytvorit’ iba nedokonalt kopiu. To
potom neskor vytvori kopiu kopie, ktora je mnohokrat horsia a tak d’alej. Okrem toho sa
poskodené mitochondrie mnozia rychlejSie ako neposkodené. Pocet nedokonalych
mitochondrii sa zvySuje — a s nimi aj oxidaéni stres v bunke, pretoZze poSkodené mitochondrie
produkuju vacsie mnozstvo volnych radikalov. Nadmerna uroven oxida¢ného stresu
nakoniec vedie k poskodeniu d’al§ich, predtym zdravych mitochondrii. Zacarovany kruh -
pretoze ¢im viac st mitochondrie poskodené, tym menej moze telo vyuzivat’ tuk ako zdroj
energie.

CO MITOCHONDRIE POSKODZUJE:

« Cukor

* Nadmerna spotreba uhl'ohydratov

* Nedostatok vitaminu a mineralov

» Nedostatok omega 3

* Potraviny bohaté na dusi¢nany

» Chronicky stres

* Nedostatok spanku

* Nadmerné rozsiahle a intenzivne fyzické napétie
+ Infekcie

+ Toxiny (fazké kovy, pesticidy, rozpustadla, organické chlorované latky)
« Lieky

* Drogy
* Fajcenie
» Alkohol

* Znecistujuce latky v interiéri
* Nanocastice

OPTIMALNE POUZITIE KYSLIKA

Tuky v stale zdravej mitochondrii mozno pouzit’ ako zdroj energie iba vtedy, ked’ sa do
buniek dostane dostatok kyslika. Tento transport kyslika je pre mnohych ¢asto obmedzeny.
Dovody st:

* Nedostatok Zeleza

* Nedostatok bielkovin

» Prekyslenie organizmu

* Nedostatok vitaminov a mineralov potrebnych pre dychaci retazec

* Povrchové dychanie

* FajCenie

* Poskodené bunkové steny

* PosSkodené mitochondrie
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VITAMINY A MINERALNE LATKY POTREBNE NA DYCHACI RETAZEC

Dychaci retazec alebo rakovinovy cyklus je komplikovany proces, ktory okrem iného
premiena tuky na energiu. Aby to fungovalo, s nevyhnutné tieto ziviny:

* Vitamin Bl

* Vitamin B2

* Vitamin B3

* Vitamin B5

* Vitamin B6

* Vitamin C

*  Magnézium
* Mangéan

* Zinok

* Med

+ Q10

+ Omega3

Stadie ukazuju, Ze v nasich zemepisnych $irkach asto nekonzumujeme dostatok
nasledujucich vitaminov a mineréalov: zinok, vitamin B6; pri dodato¢nom uzivani liekov,
alebo antikoncepénych tabliet: vitamin B1, vitamin B2, hor¢ik.

OMEGA 3

Mastné kyseliny omega-3 su dblezité pri budovani vnutornej mitochondridlnej membrany.
Popri inych tukoch tieZ potahuju enzymové proteiny dychacieho retazca, posobia ako
posuvac kyslika a zabezpecuju funkciu transportnych molekul. Bez tychto tukov nebude
dychaci retazec fungovat’. Je nevyhnutné, aby boli pritomné omega 3 mastné kyseliny EPA a
DHA. Hlavnymi zdrojmi DHA a EPA su vysoko-tu¢né studené ryby ako losos, makrela,
sled’, sardinka a tuniak.

L-KARNITIN AKO PREPRAVNA MOLEKULA

L-karnitin je potrebny na transport mastnych kyselin s dlhym retazcom do mitochondrii. Telo
absorbuje vac¢sinu L-karnitinu v potravinach ale moze sa tiez dodat’ suplementarne pomocou
aminokyselin metioninu a lyzinu.

TELO BEZ STRESU

Chronicky stres blokuje metabolizmus tukov a poSkodzuje cievy, bunkové steny a
mitochondrie. Chronicky stres spdsobuje uvol'fiovanie kortizolu stresového hormoénu.
Kortizol spdsobuje, zZe telo v pripade ntidze produkuje glukozu. Telo je doslova zaplavené
glukézou. Glukoza sposobuje zastavenie metabolizmu tukov. Cukor tieZ uto¢i na steny ciev,
bunkové steny a mitochondrie, ¢o ma negativny vplyv na metabolizmus buniek. Stres vzdy
vznika, ked’ je organizmus presileny a uZ si nemoze udrzat’ svoje funkcie. Faktory, ktoré
spdsobuju stres v tele, st:

PSYCHOLOGICKY STRES
« Partnersky stres

» Stres pri praci

« Depresia
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FYZICKY STRES

* Pretrénovanie

* DIha pracovna doba

» Nedostatok vitaminu

* Nedostatok mineralov

» Nedostatok omega 3

* Nedostatok bielkovin

* Podvyziva

» Diéty - diéty znamenaju pre telo vzdy stres
* Inflammacia — zapaly v tele

* Vysoka hladina vol'nych radikalov
* Oxidacny stres

* Nitrozaminovy stres

INFLAMMACIA - ZAPALY V TELE
» Utok na bunkové steny v dosledku chronického prebytku cukru
*  Vysoké percento telesného tuku

Optimalna rovnovaha Kyselin / balans v tele

Prekyslenie na bunkovej trovni znizuje produkciu enzymov. Enzymy reguluju vsetky

metabolické procesy. Ak sa nem6zu produkovat’ v dostatocnom mnozstve, dochadza k
obmedzeniu metabolickych funkcii . V pripade nadmerného okysl'ovania je negativne
ovplyvnena dodavka kyslika.

RIESENIE KTORE AKTIVUJE METABOLIZMUS TUKOV — IHHT

CeLLayYym

BE ON AIR

|

W 1=

ceuLcyYym

Intervalova hypoxia Hyperoxia Therapy (IHHT) ni¢i - imyselne a vedome - poSkodené, staré
mitochondrie a sucasne podporuje mnozenie novych, zdravych mitochondrii v bunkach.
Liec¢ba IHHT zlepsuje cely metabolizmus. Metabolizmus tukov sa aktivuje a spusti. Telo Si
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zacne vel’ku Cast’ energie brat’ z tukov. Teraz moézete schudntt’. Vyvazena strava s nizkym
obsahom kalorii a fyzicka aktivita konecne roztopia tuk. Uspech je vidite'ny uz po
niekol’kych tyzdnoch.

TUKOVY METABOLIZMUS PRED IHHT

Metabolizmus ukazuje, ze telo vytvara stresom vel'a glukdzy, ktort telo neméze uplne
rozlozit’. U tohto pacienta spdsobuje glukdza poSkodenie ciev, bunkovych stien a
mitochondrii. Pretoze aerébny metabolizmus nefunguje, musi sa energia produkovat’
anaerobne v bunkovej plazme bunky. Kyselina mlie¢na a laktat sa vyrabaji ako vedl'ajsi
produkt tejto vyroby energie. Kyselina znizuje hodnotu pH bunky - prekysluje. V
prekyslenom prostredi je produkcia enzymov vyrazne znizend, o ma negativny vplyv na
metabolizmus a transport kyslika. Kyslik, ktory pacient vdychne, sa nedostane do buniek.
Preto pacient nemé metabolizmus tukov NO. Bez ohl'adu na to, ¢o robi, nemdze odburavat’
tuk.
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Stoffwechselprofil
Alter | GroBe | Gewicht | Geschlecht Datum Weitere Infos:
45 170 cm 730 ky mannlich 03.05.2017 emes-fithess.ch

Verbrennungsindex {Resting Metabolic Index)

Das Verhil inis ces von lhnen cingealmeten SaucrstolTs {0, cum ausgeatmelen
Kehlenstoffdicxids (CO.) beschreiot der Verbrenaungsindex {RMI). Dizser zeigt
Ihnaa, wia gut lhr Stoffwachsal 7. B. fiir dia srfolgraiche Durchfithrung ainar
Gawirh-araduktion vorbaraitat iat. AX—UELL

o [071-080 () 109 |
Ruhestoffwechselrate (RMR%!}

Dic Ruhcatoffwechzclrate {RMR 5] zcigt dic Fahigkeit lhrea Ké-pers, wic c*toktiv
eroril der Aulnanme von Sauersloll und NahrslolTen, deren chemischz Umn

wandlung und der Abgabe vun Swi lwechselendproduklen umyehen kann, Das
Ziel ist eine 3alance zwischen zu niedricer und zu hoher Stoffwechselaktivitat,
Baida Extramea varhindern und srachwaran die Gawichtsabnahma.

ACTUELL
orisse | 90-120 (wes) 140
Ruheumsat7 & Fettkalorienanteil

Der Ruheamsatz gibt den Energieverorauch Ihres Kbrpers in Rulelage an, Sie ist
diejenige Energie, die lhr Kérper pra Tag bei villiger Ruhe 2ur Aufrechterhaltung
saingr Funktianan banitigt. Dar Fattka orisnantall ist disjanins Ererqie aus dam
Ruheumrzatz, die Sie in Form von Fatten verorauchen.

FETTKALORIEN
224 (o) 0

Dar “Wart dar Fattvartrannung gitt an, wie gut Ihr Korpar aus dan zugafiiheten und
geepseicharten Fetten Energie erzeugen kann. Je bassar lhr Fettatottwechasl unter
Aubebedinguiagen lunklicnicrl, deslo gunstiger ist dic Vorausscleung 10r cine clfek

tive Guwichsabnuhime, vor allem ir Form des gewinschlen Kerperletls, Eine hohe
Zuckerverbrennung bedeutet cenau das Gegeteil, =

e [ M008 (%) 00 |
Verbrennungsprofil -

Das Varareanungsprofil ist ein Index ans dem Verhaltris Fertvernreanung zu Zu-
nkarvarhrannung. Diasar Index armagqlicht sine Auasaqe lher dia Effizienr hras
Stottwecnesls. AR
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Sauerstoffaufnahmefahigkeit/ - verwertung
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De van e eingeatinete Squersloll kaon nur in einem begreneten Urnlany ver-
wertet werden, der Rest wird bei dar Ausatmiing wieder angeatmet. e hesser [hr
Organismus den Sauarstoff aufnehmean kann, desta mahr kbnnaa lhre Korperzalien
Energie aue den Fatten erzeugen.

AXTUELL

5075 () 37 |

OPTIMAL
Respiralorische Saurelast

Die Menga des im Enargisstoffuwachse anfallandsn und in cer Ausatemiufr ge-
massenan Kohlenstottdinxidanteila (CC)) 1528t ainen Riickschluza nber die Sau-
relagl in lhrem Kérper zu. Eine permanent hobe Saarclast crschwerl dic Fellver
brennung und dic damil verbundene Gewichlsrecuktion.

AXTUELL
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Stoffwechselqualitat

Nie Stoffwerchaelqualitat ist gin Index 7ir zusammenfassendan Gesamtheir-ailing
Ihrea Matabolismis. Varaushaa Sie dissen Viar- durch aine Balancs aua Erndhrung,
Bewegung und Entspannung von Messung zu Messung zu verteasern!
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Mih 3 Bodytee Training, Beckenhofstr asse 26, 6008, Jirich, +41 44 350 23 50, wwaw.ems-fitness.ch, info @mih >bod ytee-tr aining.ch
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TUKOVY METABOLIZMUS PO 15 IHHT SEDENIACH

Po 15 THHT ma pacient opét’ plne funkény metabolizmus tukov. V pokoji je teraz 100%
energie pokryté tukmi. Glukéza sa rozpadla, transport kyslika do buniek je optimalny a
kyselina sa tplne rozlozila. Jedinym problémom je existujtci stres. Tu sa musi hl'adat’
rieSenie, aby sa zdravé bunky opit’ neposkodili. Prvykrat po dlhom case mdze pacientka
zniZit' svoju hmotnost’. Vd’aka negativnej rovnovéahe kalorii a vyvazenej zakladnej strave, ako
aj Sportovej aktivite sa tuk topi.

Stoffwechselprofil
Alter | GroBe Gewicht Geschlecht Datum Weitere Infos:

45 170 cm 720 kg mannlich 11.09.2017 ems-fithess.ch
Verbrennungsindex {Resting Metabolic Index) Bewertung

Verbrennungsindex {RMI|
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Ihnaa, wia gut Ihr Stoffwachsal 7. B. fiir dia erfolgreiche Durchfiibrung sinar
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Stoffwechselqualltit

Stoffwechselgualitat

Nie Stoffwerhserlqualitat ist gin Index 21r zusammenfassendan Gesamtheur-eiling
lhrea Matabolismus. Varauchan Sie diasen War- durch aine Balance aua Ernahrung, m:l:

Beweagung und Entspannung von WMessung zu Messung zu vertezsern!

Ihr Ansprechpartner

Mih a Bod ytes Training, Beckenhofstrasse 26, 6008, Jirich, +41 44 350 23 S0, wwav.ems-fitness.ch, info @mih #bod yteo-tr aining.ch
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MITOCHONDRIALNY TRENING - TAKTO FUNGUJE IHHT

Tréning prebieha prijemné v leziacej polohe, alebo v polo sede pri Gplnom uvolneni, pritom
vdychujete vzduch raz s va¢sim - HYPEROXIE a raz s mensim — HYPOXIE obsahom
kyslika.

Zdravé mitochondrie sa chrania pred zvySenou koncentraciou kyslika pomocou
antioxidantov. PoSkodené a zastarané mitochondrie tento stres nepreziju a zahynu. To
umyselne sposobuje ni¢enie poskodenych mitochondrii, ¢o vedie k nedostatku energie v
bunkach, ktory trva niekol'ko dni. Prave tento nedostatok energie poskytuje dolezity impulz
na zrychlent reprodukciu zdravych mitochondrii.

DOLEZITE !

PRAVIDELNY THHT TRENING JE DOLEZITY

Iba pravidelny bunkovy tréning znamena trvalu regeneraciu bunkového metabolizmu. Liecba
IHHT trvajica 45 minut je porovnatel'na s fyziologickymi uc¢inkami $tvortyzdiového pobytu
v Alpéch a vedie k zlepSeniu organizmu po dobu az troch mesiacov.

POMOCOU INTERVALOVEHO TRENINGU HYPOXIE A HYPEROXIE SO
ZARIADENIM CELLAIR® GECKO BUDETE VITALNEJSI a ZBAVITE SA
NADBYTOCNYCH TUKOV !
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DalSia uzasna premena tento krat bola strava v kombindcii s tréningom podporena aj
kyslikovou terapiu!
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