VPLYV:
JEDNODUCHD,
UVOUNENE, EFEKTIVNE!

> Viac bunkovej energie (ATP)

> vadsia ochrana pred oxidacnym stresom na zéklade
stimulécie vlastného telesného koenzymu Q10

> posilnenie imunitného systému

> zvysenie schopnosti koncentracie

> zvysenie fyzickej a mentalnej vykonnosti

> zlepSenie rezistencie voci stresu

> skratenie regeneracného ¢asu

> podpora pri zniZzovani hmotnosti

> vyvazenie produkcie horménov

DOBITE S|
VASE
BATERIE!
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BE ON AIR

IHHT
BUNKOVY TRENING

BUNKA ZA BUNKOU
NOVA ENERGIA!

Novy bunkovy tréning na zvysenie
fyzickej a psychickej vykonnosti.




UNAVENY?
VYSTRESOVANY?
VYHORENY?

DOBRA
SPRAVA:

Bunkovy tréning zaloZeny na metdde
IHHT méZe vyrazne a meratelne
optimalizovat produkciu energie

vo vasich bunkach, ked starneme,
meni sa schopnost tela generovat
energiu. To sa deje v mitochondriach,
energetickych elektrariach buniek.
Nas moderny Zivotny styl méze
vyrazne ovplyvnit produkciu energie
v bunkach.

Takmer vsetky chronické ochorenia
su spojené s nedostatkom energie
v bunkach.

10 NAJDOLEZITEJSIE
V SKRATKE

ﬁ €0 JE BUNKOVY TRENING?
Bunkovy tréning podla met6dy IHHT
je Specidlne vyvinuta forma individualne

upraveného kyslikového tréningu
na zlepsenie ziskavania energie buniek.

PRECO JE BUNKOVY TRENING TAKY
JEDINECNY?

Lezite celkom uvolnene a vase bunky pracuju
na plné obratky. Pritom sa jedine¢nym
spdsobom regeneruju a aktivizujd
energetické elektrarne vo vietkych bunkach.
Bunkovy tréning sa pritom tyka podstaty
mnohych chronickych choréb, resp. choréb
podmienenych Zivotnym Stylom (napr.
Burnout - Syndrém vyhorenia, astma,
diabetes I1. typu) a tymto sp6sobom méze
priaznivo posobit na vase zdravie.

PRE KOHO JE BUNKOVY TRENING VHODNY?

Pre vSetkych, ktori v désledku povolania,
Zivotnych okolnosti alebo choroby trpia
nedostatocnou energiou buniek.

Pre vSetkych, ktori si chcu citelne zlepsit
vitalitu a pocit dobrého zdravia a pohody.

BUNKOVY TRENING MOZE POMOCT AJ VAM!

Pri mnohych chronickych/degenerativnych
ochoreniach méze bunkovy tréning prispiet
k zmierneniu bolesti, resp. k vylieceniu
choroby. Opytajte sa svojho lekara alebo
terapeuta na bunkovy tréning

BUNKOVY TRENING V DETAILY:

Bunkovy tréning podla
metddy IHHT* je
najpokrokovejsi stuperi
vyvoja intervalového
tréningu hypoxie, ktory
uz v 80. rokoch vyvinuli
vyskumnici z Ruska a USA
pre tréning pilotov

a kozmonautov, aby si
metabolizmus bezpecne
zvykol na vysoké vysky.

Na zaklade pozitivnej
stimulacie a regulacie
mnoZzstva telesnych funkcif
sa tato metdda pouziva pri
tréningu Spickovych
Sportovcov aj na osetrenie
degenerativnych ochoreni.

Bunkovy tréning jedine¢nym
sposobom aktivizuje
aregeneruje elektrarne
buniek (mitochondrie),
ktoré st zakladnym
predpokladom zdravého
metabolizmu.

Bunkovy tréning
zabezpecuje novy energiu
vo vietkych bunkach.
Citelne, viditelne

a meratelne.

PREBUDTE SVOJU
VNUTORNU ENERGIU

BUNKOVYM TRENINGOM. |
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